
7.1 May one drink coffee before davening (praying) in the morning?

T H E  B O T T O M  L I N E ה עֲשֶׂ מַ לְ

Yes — permitted.

Teshuvot VeHanhagot 1:73 explicitly permits drinking coffee before morning prayers.

OU Torah Dalet Amot of Halacha (R. Enkin, 2025).

א
Teshuvot VeHanhagot 1:73

Rabbi Moshe Sternbuch (Teshuvot v'Hanhagot), 1928– · Teshuvot VeHanhagot, volume 1, siman 73

ב
OU Torah Dalet Amot of Halacha — Coffee (Enkin, 2025) ↗

7.2 May one drink coffee before davening Shacharit?

T H E  B O T T O M  L I N E ה עֲשֶׂ מַ לְ

One who finds it difficult to concentrate in prayer without coffee may drink coffee before davening. It is prohibited

to eat a full meal before Shacharit, but drinking coffee is treated more leniently.

The prohibition of eating before davening is rooted in the concern that one will become preoccupied with personal needs

and fail to daven with proper kavvanah. The Mishna Berura (89:22) rules that since coffee aids concentration rather than
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distracting from it, one who genuinely needs it to focus in prayer may drink it beforehand. This is particularly relevant for

those who suffer headaches or are otherwise impaired without their morning coffee.

S E P H A R A D  ·  A S H K E N A Z

Sephardic poskim are generally more lenient on this question. Ashkenazic practice follows the Mishna

Berura's framework of requiring genuine need. Some Ashkenazic authorities permit coffee even

without distress, treating it like water.

Mishna Berura 89:22 is the primary Ashkenazic source. Many later poskim (including Rav Moshe and Rav Schachter) also

address this; see related shiurim on drinking coffee before davening.



א
Kitzur Shulchan Aruch 8:4 ↗

Rabbi Shlomo Ganzfried (Kitzur Shulchan Aruch), 1804–1886 · Kitzur Shulchan Aruch, siman 8, se'if 4

Permits black coffee (no sugar/milk) before davening outright; cf. 8:2

"Water, coffee, or tea without sugar or milk may be taken

before prayers even after daybreak because there is no

egotistic indulgence in doing this. Even on Shabbos or

Yom Tov when you are obligated to recite Kiddush, you

may drink these liquids before praying, without saying

Kiddush." (Metsudah translation)

שׁ מֶ שֶּׁ   ן הַ ץ מִ וֹצֵ נּ הוּא אוֹר הַ שֶׁ ר  חַ שַּׁ   וּד הַ מּ לָה עַ עָ שֶּׁ   מִ

ם אִ שֶׁ ילָה ) פִ תְּ ן הַ מַ יל זְ חִ תְ ז מַ אָ שֶׁ יוָן  כֵּ ח,  רָ זְ מִּ  בַּ

ם דָ אָ סוּר לְ ן אָ כֵ ד יָצָא(, לָ יעֲבַ דִ ז בְּ לֵּל אָ  פַּ  תְ הִ

ךְ ילֵ יו אוֹ לֵ קָ סָ עֲ בַּ ק  סֵּ  עַ תְ הִ לָאכָה אוֹ לְ מְ יל בִּ חִ תְ הַ לְ

ךְ לֵּ  נָיו יְהַ פָ ק לְ דֶ ר, צֶ מַ נֶּאֱ  שֶׁ לֵּל,   פַּ  יִּתְ שֶׁ ם  ךְ קֹדֶ רֶ דֶּ בַּ

יק דִּ צְ מַּ  שֶׁ לָּה   פִ ק, זוֹ תְ דֶ יו. צֶ מָ עָ פְּ ךְ  רֶ דֶ ם לְ יָשֵׂ וְ

ן ע' מָּ י צוֹ )סִ פְ י חֶ כֵ רְ דַ יו לְ מָ עָ פְּ ם  יָשֵׂ ר וְ דַ אוֹ וַהֲ בוֹרְ לְ

ר, לֹא מַ נֶּאֱ  שֶׁ וֹת,  תּ שְׁ  כֹל אוֹ לִ אֱ סוּר לוֹ לֶ אָ פ"ט(. וְ

ל לוּ עַ לְּ פַּ  תְ תִּ שֶׁ ם  לוּ קֹדֶ ם, לֹא תֹאכְ דָּ ל הַ לוּ עַ תֹאכְ

לֵּל,  פַּ  תְ ךְ מִ כָּ ר  חַ אַ ה וְ וֹתֶ אוֹכֵל אוֹ שׁ כָל הָ כֶם. וְ מְ דִּ

ל , אַ י גַּוֶךָ רֵ חֲ תָּ אַ  כְ לַ שְׁ  י הִ אֹתִ ר, וְ כָּתוּב אוֹמֵ  יו הַ לָ עָ

רוּךְ הוּא, בָּ דוֹשׁ  קָּ  ר הַ מַ , אָ ךָ לָּא גֵאֶ  י גַוֶּךָ אֶ רֵ קְ תִּ

יִם. מָ שָׁ כוּת  לְ יו מַ לָ ל עָ בֵּ  ה זֶה, קִ גָּאָ תְ נִּ שֶׁ ר  חַ אַ לְ

כָּר(  ר )סֻ ם צוּקֶ ה עִ ע אוֹ טֵ אפֶ וֹת קַ תּ שְׁ  וּ לִ לּ פִ וַאֲ

עֲמֹד ינוֹ יָכוֹל לַ אֵ שֶׁ לוּשׁ  חָ ן וְ ישׁ זָקֵ אִ סוּר. וְ לָב, אָ חָ וְ

ת, נֶסֶ כְּ ית הַ בֵּ  וּר מִ בּ צִּ ת הַ יאַ ת יְצִ ד עֵ וֹ עַ שׁ ל נַפְ עַ

ה, בֵּ  רְ ים הַ יכִ רִ אֲ מַּ  שֶׁ ים  ים טוֹבִ יָמִ תוֹת וְ בָּ  שַׁ  ט בְּ רָ פְ בִּ

ת נַחַ יתוֹ בְּ בֵ ית בְּ רִ חֲ שַׁ לֵּל   פַּ  תְ הִ יר לוֹ לְ תִּ הַ ר טוֹב לְ יוֹתֵ

יף עִ ן עז סָ ימָ ן סִ מָּ  קַ יֵּן לְ  ר )עַ בָ יזֶה דָ יֹאכַל אֵ שׁ וְ דֵּ יקַ וִ

ם וֹ עִ בּ וֵּן לִ יכַ ת וִ נֶסֶ כְּ ית הַ בֵ ךְ לְ ךְ יֵלֵ כָּ ר  חַ אַ טו(, וְ

ם הֶ מָּ  ךְ עִ כָּ ר  חַ לֵּל אַ  פַּ  יתְ ית וִ רִ חֲ שַׁ לַּת   פִ תְ וּר בִּ בּ צִ הַ

ה וֹמֶ דּ כַ כָּר( וְ  ר )סֻ ם צוּקֶ ע עִ אפֶ ה קַ תֶּ  שְׁ יִּ שֶׁ לֹא  ף, וְ מוּסָ

לָּה )באר היטב  חִ יִם תְּ מַ שָׁ כוּת  לְ לַת עֹל מַ בָּ  לֹא קַ בְּ

ה, פוּאָ ךְ רְ צֹרֶ ךְ לְ ן פט בשם לקט הקמח(. אַ ימָ סִ

וּם שּׁ  זֶה מִ בָּ ין  אֵ שֶׁ לָּה,   פִ תְּ ם הַ וֹת קֹדֶ תּ שְׁ  לִ כֹל וְ אֱ ר לֶ תָּ  מֻ

י לִ לָּה בְּ  פִ תְּ בַּ וֹ  תּ עְ וֵּן דַּ כַ וֹ יְכֹלֶת לְ ין בּ ם אֵ ן אִ כֵ גֵּאוּת. וְ

ם וֹת קֹדֶ תּ שְׁ  לִ כֹל וְ אֱ צֶה יָכוֹל לֶ ם יִרְ יָּה, אִ  תִ שְׁ ילָה וּ כִ אֲ
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צוֹת חֲ בַּ ם  ם קָ וּ אִ לּ פִ אֲ שֶׁ ים,  רִ לָּה. יֵשׁ אוֹמְ  פִ תְּ הַ

ן נָכוֹן כֵ לֵּל, וְ  פַּ  יִּתְ שֶׁ ם  עֹם קֹדֶ טְ סוּר לוֹ לִ יְלָה אָ לַּ  הַ

כֹל אֱ ר לוֹ לֶ תָּ  , מֻ וֹ בּ שׁ לִ לַ ם חָ ךְ אִ יר. אַ מִ חְ הַ לְ

ה ן טֵ כֵ יִם וְ ה. מַ וֹרָ תּ זֵּק גּוּפוֹ לַ  חַ ר לְ בָ יזֶה דָ וֹת אֵ תּ שְׁ  לִ וְ

ר תָּ  לָב, מֻ לֹא חָ כָּר( וּבְ  ר )סֻ לֹא צוּקֶ ע בְּ אפֶ אוֹ קַ

וּד מּ לָה עַ עָ שֶׁ ר  חַ אַ ף לְ לָּה אַ  פִ תְּ ם הַ וֹת קֹדֶ תּ שְׁ  לִ

ת בָּ  שַׁ  וּ בְּ לּ פִ וּם גֵּאוּת. וַאֲ שּׁ  וּ מִ לּ אֵ בָּ ין  י אֵ ר, כִּ חַ שַּׁ   הַ

וּ לּ ים אֵ רִ בָ וֹת דְּ תּ שְׁ  ר לִ תָּ  , מֻ וּשׁ דּ קִ יָּב בְּ  חַ שֶׁ יוֹם טוֹב  וְ

ם קֹּדֶ  שֶׁ יוָן  כֵּ  , בוֹ כְּ עַ וּשׁ מְ דּ קִּ ין הַ אֵ לָּה וְ  פִ תְּ ם הַ קֹדֶ

לָּא  וּשׁ אֶ דּ ין קִ אֵ , דְּ דוּשׁ ן קִ מַ יעַ זְ גִּ ן לֹא הִ יִ דַ לָּה עֲ  פִ תְּ הַ

י י אִ רֵ ילָה, וַהֲ כִ אֲ מוּךְ לַ נוּ סָ יְ הַ ה, דְּ עוּדָ קוֹם סְ מְ בִ

ים דִּ קְ הַ סוּר לְ ר. אָ חַ שָּׁ   לַּת הַ  פִ ם תְּ כֹל קֹדֶ אֱ ר לוֹ לֶ שָׁ  פְ אֶ

וּ לּ פִ לוֹם, וַאֲ שָׁ ן לוֹ  תֵּ  לִ נָיו וְ פָּ ל  בֵּ  קַ רוֹ לְ בֵ ח חֲ תַ פֶ לְ

גֶען(, ארְ ען מָ ב )בל"א, גוּטֶ א טָ רָ מָ א דְּ רָ פְ ר לוֹ צַ לוֹמַ

י וֹ כִּ פּ אַ ה בְּ מָ שָׁ  ר נְ שֶׁ  ם אֲ דָ אָ ן הָ כֶם מִ לוּ לָ דְ ר, חִ מַ נֶּאֱ  שֶׁ

זֶה וֹ לָ תּ בְ שַׁ  ה חֲ מֶּ  בַּ ר,  לוֹמַ ב הוּא. כְּ שָׁ  ה נֶחְ מֶּ  בַ

ה רֶ קְ ךְ מִ רֶ גָעוֹ דֶּ פְּ ם  אִ י. וְ בוֹדִ כְ בוֹדוֹ לִ תָּ כְּ  מְ דַּ קְ הִ שֶׁ

וֹת נּ שַׁ  ן לְ ךְ נָכוֹ לוֹם, אַ שָׁ ן לוֹ  תֵּ  ר לִ תָּ  ין מֻ דִּ צַּד הַ מִ

כֵּב  עַ תְ הִ סוּר לְ הוּא אָ שֶׁ ן לֵב  יִּתֵ שֶׁ י  דֵ , כְּ נוֹ וֹ שׁ לְ בִּ

ל פַּ  יִּתְ שֶׁ ד  ים עַ רִ חֵ ים אֲ רִ בָ דְ בִּ



ב
Mishna Berura 89:22 ↗

Rabbi Yisrael Meir Kagan (Chofetz Chaim / Mishnah Berurah), 1839–1933 · Mishna Berura, Orach Chayim,

siman 89, se'if katan 22

Primary Ashkenazic source permitting coffee before davening for those who need it

Tea and coffee may be drunk before prayer so that one can

concentrate and pray — especially in places where people

are accustomed to them and the mind is not settled

without them — but only without sugar and without

milk. The Mishna Berura notes the widespread custom to

be lenient with sugar, suggesting that holding sugar in the

mouth (rather than sweetening the cup) was the original

distinction, and that one with a weak heart who needs it

medicinally may be lenient; ideally one should first recite

at least Shema Yisrael.

)א( עם הנץ - היא השעה שהחמה מתחלת לזרוח

בראשי ההרים. וראוי ונכון ליזהר בזה לכתחלה

אף בימי הסליחות וכן בחורף כשמשכימים ובאים

לבהכ"נ בבוקר השכם ימתינו מלהתפלל עד הנץ

וכדלעיל בסי' נ"ח ס"א ע"ש אך כשמשכים לצאת

לדרך וכה"ג שאר דחק ואונס דמותר להקדים

כדלקמן בס"ח עכ"פ ימתינו מלברך על התפילין

עד שיכיר את חבירו הרגיל עמו קצת ברחוק ד"א

דמקודם אסור לברך עליהן וכדלעיל בסימן ל' ס"א

עי"ש במשנה ברורה. כתב בפמ"ג בסימן תצ"ד

דבחג השבועות שניעורין כל הלילה מותר

להתפלל קודם הנץ דכשילכו לביתם בהשכמה

טורח הוא להתקבץ שנית. ומ"מ יש ליזהר שלא

לקרות ק"ש כ"כ בהשכמה דהיינו קודם שיראה

את חבירו ברחוק ד' אמות ויכירנו דזה אסור

לכתחלה וכדלעיל בסימן נ"ח עיי"ש: )ב( עמוד

השחר - עה"ש הוא מה שמתחיל השחר להבריק

במקצתו מעט מעט ומשמע מדברי המחבר דקודם

האיר אף בדיעבד לא יצא וכן הסכימו הרבה

אחרונים דלא כמ"א וע' בבה"ל: )ג( פני המזרח -

ובעינן שיאיר פני כל המזרח ולא סגי במה

שהבריק השחר כנקודה בלבד. כתב בחידושי

רע"א דאף שהכוכבים נראין עדיין ברקיע מ"מ יום

הוא: )ד( יצא - בדיעבד ואפילו שלא בשעת הדחק

ובשעת הדחק כגון במשכים לצאת לדרך וכה"ג

שאר דחק ואונס אפילו לכתחילה וכדלקמן בס"ח

https://www.sefaria.org/Mishnah_Berurah.89.22


עי"ש. ודע דדברי הש"ע אינם אמורים רק לענין

חובת מצות תפלה בלבד דיצא בה אחר שהאיר

המזרח דבזה כבר הגיע זמנה דניתקנה כנגד

התמיד ושחיטת התמיד היה תיכף משהאיר

המזרח אבל לענין ק"ש שקודם התפלה לא איירי

המחבר בסימן זה ועיין לעיל בסימן נ"ח במ"ב

סקי"ט דלא יצא בזה ידי חובת ק"ש אף דיעבד אם

רגיל לעשות כן עד שיכיר את חבירו הרגיל עמו

קצת ברחוק ד"א וזה מאוחר מזמן דהאיר המזרח

ובפרט כשרוצה אז להניח תפילין ולברך עליהן

דבוודאי אין לברך עד שיגיע הזמן דמשיכיר הנ"ל:

)ה( היום - ואם היום אורך י"ח שעות הוי ו' שעות

על היום וכשהיום ארוך ט' שעות הוי ג' שעות

דלעולם משערין שעות אלו לפי ענין היום והם

נקראין שעות זמניות שהיום מתחלק לי"ב חלקים.

וענין השליש הוא שתפלת השחר הוא נגד קרבן

תמיד ולעולם לא איחרו אותו מלהקריב לאחר

שליש היום וצריך לגמור התפלת י"ח בתוך

השליש היום: )ו( או עבר - ר"ל שבמזיד שהה את

התפלה עד שעבר זמנה ואח"כ התפלל אעפ"כ

יצא ידי חובת תפלה אף שהיתה שלא בזמנה וה"ה

שלכתחילה אם לא התפלל מקודם צריך להתפלל

אחר ד' שעות עד חצות רק שאין לו שכר כתפלה

בזמנה. וטוב שיתפלל אז בתורת נדבה כי יש

פוסקים שסוברים דבהזיד עד ד' שעות שוב לא

מצי להתפלל כלל ע"כ יתפלל ויתנה שאם מצד

הדין הוא פטור הוא בתורת נדבה ]פמ"ג[: )ז(

ואחר חצות - משמע מלשון הר"ב דאפילו תיכף

אחר חצות אסור להתפלל שחרית ואדלעיל קאי



בין עבר במזיד או טעה בשוגג ויש מקילין בהחצי

שעה שאחר חצות ולדינא משמע מפמ"ג ודה"ח

שאין לזוז מפסק הר"ב וכן משמע מביאור הגר"א

דבאמת כבר הגיע זמן מנחה שמתחלת מתחילת

שבע אלא מטעם שאין אנו בקיאים ושמא יבוא

לטעות וע"כ אסרו חז"ל ע"כ כששגג או נאנס ולא

התפלל קודם חצות ימתין אחר חצות חצי שעה

)דהיינו כדי שיגיע זמן תפלת מנחה( ויתפלל מנחה

ואח"כ שחרית בתורת השלמה ולא להיפך וגם

דוקא בשגג או נאנס אבל במזיד אין לו תקנה כמו

שיתבאר כ"ז בסימן ק"ח. אמנם בדיעבד אם

התפלל שחרית בחצי שעה זו שאחר חצות יצא

וא"צ להתפלל שנית ]דה"ח עי"ש עוד[ ועיין

בחידושי רע"א מה שכתב בשם הצל"ח בענין זה:

)ח( זמן תפלה - היינו מעמוד השחר ועיין בבה"ל

בס"א: )ט( להקדים וכו' - וה"ה אם הולך

בבהכנ"ס ממקום הקבוע לו למקום חבירו ליתן לו

שלום: )י( לפתח חבירו - וה"ה אם היה אביו או

רבו. ואם יש לחוש לאיבת גברא אלמא אם יכול

ליתן ידו ב

7.3 Does drinking coffee in the morning fulfill the halachic obligation

to eat breakfast?

T H E  B O T T O M  L I N E ה עֲשֶׂ מַ לְ

According to some authorities, yes — a cup of coffee in the morning may fulfill the obligation to eat breakfast.

Kaf HaChaim OC 155:23 and Minhag Yisrael Torah OC 155:16 both hold that coffee can satisfy the morning breakfast

obligation.

OU Torah Dalet Amot of Halacha (R. Enkin, 2025).



א
Kaf HaChaim OC 155:23

Rabbi Yaakov Chaim Sofer (Kaf HaChaim), 1870–1939 · Kaf HaChaim, Orach Chaim 155:23

ב
OU Torah Dalet Amot of Halacha — Coffee (Enkin, 2025) ↗

ג
Minhag Yisrael Torah OC 155:16

7.4 May one drink coffee while wearing tefillin?

T H E  B O T T O M  L I N E ה עֲשֶׂ מַ לְ

Yes — permitted.

Tzitz Eliezer 7:27:1 and Rivevot Ephraim 2:27:20 and 2:48:9 both permit drinking coffee while wearing tefillin.

OU Torah Dalet Amot of Halacha (R. Enkin, 2025).

א
Tzitz Eliezer 7:27:1

Rabbi Eliezer Waldenberg (Tzitz Eliezer), 1915–2006 · Tzitz Eliezer, volume 7, siman 27, section 1

ב
Rivevot Ephraim 2:27:20 and 2:48:9

Rabbi Ephraim Greenblatt (Rivevot Ephraim), 1932–2014 · Rivevot Ephraim, volume 2, siman 27:20 and

siman 48:9

ג
OU Torah Dalet Amot of Halacha — Coffee (Enkin, 2025) ↗

7.5 May a person weakened by Taanit Esther drink coffee before

hearing the Megillah at night?

T H E  B O T T O M  L I N E ה עֲשֶׂ מַ לְ

For great need — one who cannot concentrate on the Megillah due to the weakness of the fast — it is permitted to

taste a little before the Megillah, "like drinking coffee," to regain strength (Chayei Adam 155:5; Kitzur Shulchan

Aruch 141:8).

The fast ends at nightfall, but one may not eat before fulfilling the mitzvah of Megillah; tasting (te'imah) of a light drink

like coffee is not "eating" in the halachic sense that was forbidden before a mitzvah, so it is allowed where needed for the

mitzvah itself to be performed properly.

https://outorah.org/p/233208/
https://outorah.org/p/233208/


א
Chayei Adam 155:5 ↗

Rabbi Avraham Danzig (Chayei Adam / Chochmas Adam), 1748–1820 · Chayei Adam, Hilchot Shabbat

u'Moadim, klal 155, se'if 5

Primary source: tasting coffee permitted before Megillah for one weakened by the fast

On Taanit Esther: if there is great need, or one cannot listen to the Megillah without tasting something to strengthen himself

from the weakness of the fast, "it is permitted to taste a little, like drinking coffee" before the Megillah reading.

https://www.sefaria.org/Chayyei_Adam,_Shabbat_and_Festivals.155.5


ב
Kitzur Shulchan Aruch 141:8 ↗

Rabbi Shlomo Ganzfried (Kitzur Shulchan Aruch), 1804–1886 · Kitzur Shulchan Aruch, siman 141, se'if 8

Codifies the Chayei Adam's ruling

On Taanit Esther, one who is weak "may taste a little

before the Megillah, such as coffee and the like, in order to

gain a little strength from the weakness of the fast."

יֵשׁ לוֹ שֶׁ ל  אֵ רָ יִשְֹ ה. וְ חָ מְ שִׂ ים בְּ בִּ רְ ר, מַ דָ נַס אֲ כְ נִּ שֶׁ  מִ

י ימֵ שׁ זֶה. בִּ חֹדֶ וֹ בְּ מּ ט עִ פֵ שָּׁ  ם גּוֹי, יִ ים עִ רִ בָ ין וּדְ דִ

ר שָׂ ה עָ שָׁ ל שְׁ  ים בִּ יְהוּדִ לוּ הַ הֲ ר, נִקְ תֵּ  סְ אֶ י וְ כַ דְּ רְ מָּ

ם, יהֶ יְבֵ אוֹ ם מֵ נָּקֵ  הִ ם וּלְ שָׁ  ל נַפְ עֲמֹד עַ ר לַ דָ שׁ אֲ חֹדֶ לְ

, מוֹ שְׁ ךְ  רַ בָּ  ת ה' יִתְ אֵ ים מֵ מִ חֲ שׁ רַ קֵּ  בַ ין לְ יכִ רִ יוּ צְ הָ וְ

ה, מָ חָ לְ מִּ  בַּ ל  אֵ רָ יוּ יִשְֹ ר הָ שֶׁ  כַּאֲ  שֶׁ ינוּ  צִ ם. וּמָ רֵ זְ יַעְ שֶׁ

לוֹם, שָׁ  יו הַ לָ נוּ עָ בֵּ  ה רַ שֶׁ גַם מ ם ה'. וְ רֵ זְ יַעְ שֶׁ וּ  נּ עַ תְ הִ

א מָ תָ סְּ ן, מִ כֵּ ם  אִ נָּה. וְ  עַ תְ לֵק, הִ ם עֲמָ ם עִ חַ לְ נִּ שֶׁ יוֹם  בְּ

ה שָׁ ל שְׁ יוֹם  נוּ בְּ עַ תְ ר, הִ תֵּ  סְ אֶ י וְ כַ דְּ רְ י מָ ימֵ ז בִּ גַּם אָ

ל יוֹם זֶה אֵ רָ כָּל יִשְֹ ם  יהֶ לֵ לוּ עֲ בְּ ן קִ כֵ לָ ר. וְ דָ אֲ בַּ ר  שָׂ עָ

כֹּר  זְ י לִ דֵ ר, כְּ תֵּ  סְ ית אֶ נִ עֲ תַּ א  רָ נִקְ וּר. וְ בּ ית צִ נִ עֲ תַ לְ

ישׁ כָּל אִ לַּת   פִ עַ תְּ וֹמֵ שׁ ה וְ , רוֹאֶ מוֹ ךְ שְ רַ בָּ  א יִתְ וֹרֵ בּ הַ שֶׁ

, בוֹ בָ כָל לְ ל ה' בְּ יָשוּב אֶ נֶּה וְ עַ ר יִתְ שֶׁ  כַּאֲ  , תוֹ רָ ת צָ עֵ בְּ

ין קוֹם אֵ כָּל מָ  ם. וּמִ הֵ ים הָ יָמִ בַּ ינוּ  בוֹתֵ אֲ ה לַ שָׂ עָ מוֹ שֶ כְּ

יּוֹת נִ עֲ תַּ  ע הַ בַּ  רְ מוֹ אַ ךְ כְּ כָּ כָּל  ית זוֹ חוֹבָה  נִ עֲ תַּ

ן יֵשׁ כֵ לָ ן קכא(, וְ ימָ יל סִ עֵ יֵן לְ א )עַ רָ קְ מִּ  בַּ תוּבוֹת  כְּ שֶׁ

יקוֹת אוֹ ינִ רוֹת וּמֵ בָּ  עֻ ן מְ גוֹ , כְּ ךְ צֹּרֶ  ת הַ עֵ הּ בְּ בָּ ל  קֵ הָ לְ

ים רִ עֲ טַ צְ ם מִ אִ שֶׁ ינַיִם,  ב עֵ אֵ כְ צָת בִּ וּ חוֹלֶה קְ לּ פִ אֲ

ן כֵ ים יוֹם, וְ שִׁ לֹ שְׁ כָּל  ת  דֶ ן יוֹלֶ כֵ וּ. וְ נּ עַ ה, לֹא יִתְ בֵּ  רְ הַ

ין יכִ רִ ינָן צְ , אֵ וֹ לּ שֶׁ ה  תֶּ  שְׁ  מִּ י הַ ת יְמֵ עַ בְ שִׁ ךְ  תוֹ ן בְּ תָ חָ

ר אָ שְׁ ל  בָ . אֲ ךְ כָּ ר  חַ ית אַ נִ עֲ תַּ  ת הַ עוּ אֶ רְ יִפְ נּוֹת, וְ עַ תְ הִ לְ

וּר. בּ צִּ ן הַ ם מִ מָ צְ ת( עַ וּ )אֶ שׁ רְ ים, לֹא יִפְ יאִ רִ בְּ הַ

כָּל  ית, מִ נִ עֲ תַּ  יו הַ לָ ה עָ שָׁ  קָ ךְ וְ רֶ דֶ בַּ ךְ  הוֹלֵ שֶׁ י  וּ מִ לּ פִ וַאֲ

שׁ חֹדֶ ר לְ שָ ה עָ עָ בָּ  רְ יוֹם אַ נּוֹת. בְּ עַ תְ הִ יךְ לְ רִ קוֹם צָ מָ

ן, וֹ אשׁ יוֹם רִ ים בְּ וּרִ ל פּ ם חָ אִ ים. וְ וּרִ ר, הוּא פּ דָ אֲ

ית רִ ז בְּ ם יֵשׁ אָ אִ י. וְ שִׁ י מִ חֲ יּוֹם הַ בַּ נּוֹת  עַ תְ הִ ין לְ ימִ דִּ קְ מַ

י בִ ק וַאֲ דָּ נְ סַּ  ל הַ בָ יְלָה. אֲ לָ בַּ ה  עוּדָ סְ ת הַ וּ אֶ שׂ ילָה, יַעֲ מִ

https://www.sefaria.org/Kitzur_Shulchan_Arukh.141.8


נּוֹת עַ תְ הִ ין לְ יכִ רִ ין צְ אֵ יּוֹם, וְ בַּ כֹל  אֱ ין לֶ רִ תָּ  ן, מֻ בֵּ  הַ

יּוֹם בַּ כַל  אָ כַח וְ שָּׁ   שֶׁ ר  חֵ ם אַ דָ ל אָ בָ י. אֲ שִּׁ   שִּׁ   יּוֹם הַ בַּ

לָּה, יֵשׁ  גִ מְּ  בוֹד הַ כְ י. לִ שִּ  שִׁ  יוֹם הַ בַּ נֶּה  עַ י, יִתְ שִּׁ  י מִ חֲ הַ

ת, נֶסֶ כְּ ית הַ בֵּ  בָּא מִ  שֶׁ  ב. וּכְ רֶ עֶ בָּ  בָּת מִ  שַׁ י  דֵ גְ וֹשׁ בִּ בּ לְ לִ

ה טָּ  רוּךְ וּמִ ן עָ חָ לְ שֻׁ  ים וְ קִ וֹלְ יתוֹ נֵרוֹת דּ בֵ צָא בְ יִמְ

ים רִ ה, אוֹמְ רֵ שְׂ מוֹנֶה עֶ שְׁ ר  חַ אַ ית, לְ בִ רְ ת. עַ עַ צַּ מֻ

ר חַ לָּה. אַ  גִ מְּ  ת הַ ין אֶ קוֹרִ ל, וְ בֵּ  קַ תְ ם תִּ לֵם עִ שָׁ ישׁ  דִּ קַ

מוֹר זְ מִ הוּא בְּ ', )שֶ גוֹ דוֹשׁ וְ ה קָ תָּ  אַ ים וְ רִ ךְ אוֹמְ כָּ

ם שָׁ  ר, וְ תֵּ  סְ ל אֶ ר עַ מַ נֶאֶ שֶׁ ר,  חַ שַׁ  יֶלֶת הַ ל אַ חַ עַ נַצֵּ מְ לַ

לָּה,  גִ א מְ רָ קְ ל מִ ר עַ מַ נֶאֱ ', דְּ גוֹ א וְ רָ קְ י אֶ לֹהַ ר, אֱ מַ נֶאֱ

ת רוֹת אֶ קְ ם לִ דָ יָב אָ י, חַ וִ ן לֵ בֶּ עַ  י יְהוֹשֻ בִּ ר רַ מַ אָ דְּ

י לֹהַ ר, אֱ מַ נֶּאֱ  יּוֹם, שֶ בַּ הּ  נוֹתָ שְׁ  לִ יְלָה וְ לַּ  בַּ לָּה   גִ מְּ  הַ

י, יָה לִ לֹא דוּמִ יְלָה וְ לַ נֶה וְ עֲ לֹא תַ ם וְ א יוֹמָ רָ קְ אֶ

ם לֵ שָׁ ישׁ  דִּ ךְ קַ כָּ ר  חַ אַ '( וְ גוֹ דוֹשׁ וְ ה קָ תָּ  אַ , וְ הּ יךְ לֵ מִ סָ וְ

ה תָּ  אַ ם, וְ י נֹעַ יהִ בָּת, וִ  שַׁ י  אֵ מוֹצָ ל. וּבְ בֵּ  קַ תְ לֹא תִּ בְּ

, ךָ ן לְ תֶּ יִ ל, וְ בֵּ  קַ תְ לֹא תִּ לֵם בְּ שָׁ ישׁ  דִּ קַ , וְ דוֹשׁ קָ

ים וּרִ ם פּ ן קֹדֶ תֵּ  ין לִ גִ ינוּ. נוֹהֲ לֵ וֹס, עָ כּ ל הַ ין עַ ילִ דִּ בְ וּמַ

אוֹתוֹ קוֹם וּבְ אוֹתוֹ מָ בוּעַ בְ קָ עַ הַ בֵּ  טְ מַּ  ן הַ ית מִ צִ חֲ מַ

ן, זֵכֶר מָ זְ
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