
T H E  Q U E S T I O N S  O N  T H E  T A B L E השאלות

L E A R N  I T  I N S I D E עיין במקור

Kitzur Shulchan Aruch 8:4 ↗

Rabbi Shlomo Ganzfried (Kitzur Shulchan Aruch), 1804–1886

"Water, coffee, or tea without sugar or milk may be taken before prayers even

after daybreak because there is no egotistic indulgence in doing this. Even on

Shabbos or Yom Tov when you are obligated to recite Kiddush, you may drink

these liquids before praying, without saying Kiddush." (Metsudah translation)

ן מַ יל זְ חִ תְ ז מַ אָ שֶׁ יוָן  כֵּ ח,  רָ זְ מִּ  בַּ שׁ  מֶ שֶּׁ   ן הַ ץ מִ וֹצֵ נּ הוּא אוֹר הַ שֶׁ ר  חַ שַּׁ   וּד הַ מּ לָה עַ עָ שֶּׁ   מִ

לָאכָה אוֹ מְ יל בִּ חִ תְ הַ ם לְ דָ אָ סוּר לְ ן אָ כֵ ד יָצָא(, לָ יעֲבַ דִ ז בְּ לֵּל אָ  פַּ  תְ ם הִ אִ שֶׁ ילָה ) פִ תְּ הַ

ם יָשֵׂ ךְ וְ לֵּ  נָיו יְהַ פָ ק לְ דֶ ר, צֶ מַ נֶּאֱ  שֶׁ לֵּל,   פַּ  יִּתְ שֶׁ ם  ךְ קֹדֶ רֶ דֶּ בַּ ךְ  ילֵ יו אוֹ לֵ קָ סָ עֲ בַּ ק  סֵּ  עַ תְ הִ לְ

יו. מָ עָ פְּ ךְ  רֶ דֶ לְ

Kitzur Shulchan Aruch 141:8 ↗

Rabbi Shlomo Ganzfried (Kitzur Shulchan Aruch), 1804–1886

On Taanit Esther, one who is weak "may taste a little before the Megillah, such

as coffee and the like, in order to gain a little strength from the weakness of the

fast."

וֹ מּ ט עִ פֵ שָּׁ  ם גּוֹי, יִ ים עִ רִ בָ ין וּדְ יֵשׁ לוֹ דִ שֶׁ ל  אֵ רָ יִשְֹ ה. וְ חָ מְ שִׂ ים בְּ בִּ רְ ר, מַ דָ נַס אֲ כְ נִּ שֶׁ  מִ

ל עֲמֹד עַ ר לַ דָ שׁ אֲ חֹדֶ ר לְ שָׂ ה עָ שָׁ ל שְׁ  ים בִּ יְהוּדִ לוּ הַ הֲ ר, נִקְ תֵּ  סְ אֶ י וְ כַ דְּ רְ מָּ י  ימֵ שׁ זֶה. בִּ חֹדֶ בְּ

ם. רֵ זְ יַעְ שֶׁ  , מוֹ שְׁ ךְ  רַ בָּ  ת ה' יִתְ אֵ ים מֵ מִ חֲ שׁ רַ קֵּ  בַ ין לְ יכִ רִ יוּ צְ הָ ם, וְ יהֶ יְבֵ אוֹ ם מֵ נָּקֵ  הִ ם וּלְ שָׁ  נַפְ

ם ה'. רֵ זְ יַעְ שֶׁ וּ  נּ עַ תְ ה, הִ מָ חָ לְ מִּ  בַּ ל  אֵ רָ יוּ יִשְֹ ר הָ שֶׁ  כַּאֲ  שֶׁ ינוּ  צִ וּמָ
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לָּה  פִ פֶה וּתְ קָ
Coffee & Prayer

The pre-Shacharit cup: permitted, encouraged, or a breach of “do not eat before you pray”? Plus coffee on fast days,

and whether you can drink while wearing tefillin.

May one drink coffee before davening

(praying) in the morning?

Yes — permitted.

1

May one drink coffee before davening

Shacharit?

One who finds it difficult to concentrate in prayer without coffee may

drink coffee before davening.

2

Does drinking coffee in the morning fulfill

the halachic obligation to eat breakfast?

According to some authorities, yes — a cup of coffee in the morning may

fulfill the obligation to eat breakfast.

3

May one drink coffee while wearing tefillin?
Yes — permitted.

4

May a person weakened by Taanit Esther

drink coffee before hearing the Megillah at

night?
For great need — one who cannot concentrate on the Megillah due to

the weakness of the fast — it is permitted to taste a little before the

Megillah,…
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https://www.sefaria.org/Kitzur_Shulchan_Arukh.8.4
https://www.sefaria.org/Kitzur_Shulchan_Arukh.141.8


Mishna Berura 89:22 ↗

Rabbi Yisrael Meir Kagan (Chofetz Chaim / Mishnah Berurah), 1839–1933

Tea and coffee may be drunk before prayer so that one can concentrate and

pray — especially in places where people are accustomed to them and the mind

is not settled without them — but only without sugar and without milk.

)א( עם הנץ - היא השעה שהחמה מתחלת לזרוח בראשי ההרים. וראוי ונכון ליזהר

בזה לכתחלה אף בימי הסליחות וכן בחורף כשמשכימים ובאים לבהכ"נ בבוקר

השכם ימתינו מלהתפלל עד הנץ וכדלעיל בסי' נ"ח ס"א ע"ש אך כשמשכים לצאת

לדרך וכה"ג שאר דחק ואונס דמותר להקדים כדלקמן בס"ח עכ"פ ימתינו מלברך

על התפילין עד שיכיר את חבירו הרגיל עמו קצת ברחוק ד"א דמקודם אסור לברך

עליהן וכדלעיל בסימן ל' ס"א עי"ש במשנה ברורה.

W O R T H  A R G U I N G  A B O U T צריך עיון

The rule against eating before davening is about gaava — attending to yourself before your Creator. The poskim who permit coffee argue it serves

the davening rather than the self.

Black coffee before Shacharit is broadly permitted; milk and sugar are the fault line. Ask what each addition changes in the logic.

Note the direction of history here: as coffee became universal, the rulings moved from grudging allowance toward outright recommendation for

kavana.

theothermatthewmiller.com/coffee

Brewed from the living Coffee in Judaism database — sources, shiurim & more.
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https://www.sefaria.org/Mishnah_Berurah.89.22
https://theothermatthewmiller.com/coffee

